
Spreekuur Kaderhuisarts 
Bewegingsapparaat

Locatie Afspraak maken

Uw huisarts heeft u doorverwezen naar de kaderhuisarts bewegingsapparaat. 
In deze folder leest u wat deze kaderhuisarts doet, waar het spreekuur is en hoe u een 
afspraak kunt maken.

Een nieuwe, gespecialiseerde huisarts 
U bent naar uw huisarts gegaan, omdat u problemen 
heeft met uw gewrichten, botten, spieren of andere 
onderdelen van wat we uw bewegingsapparaat noemen. 
Denk bijvoorbeeld aan schouder-, heup- of knieklachten. 
In veel gevallen kan de huisarts zelf u de zorg geven die 
u nodig heeft. Soms moet uw huisarts u doorverwijzen, 
bijvoorbeeld naar een specialist of een fysiotherapeut. 

In Zoetermeer is een nieuw spreekuur waarnaar uw 
huisarts u kan doorverwijzen als u klachten heeft aan uw 
bewegingsapparaat: het spreekuur van de kaderhuisarts 
bewegingsapparaat.

Deze kaderhuisarts is een huisarts die 2 jaar extra 
opleiding heeft gevolgd en dus extra kennis heeft over 
het bewegingsapparaat. Deze kaderhuisarts weet 
bijvoorbeeld meer over mogelijke aandoeningen aan 

het bewegingsapparaat en hoe die te behandelen. De 
kaderhuisarts kan collegahuisartsen adviseren over 
een juiste diagnose en behandeling voor patiënten met 
klachten aan het bewegingsapparaat.

Voor u als patiënt heeft een verwijzing naar de 
kaderhuisarts meerdere voordelen:
» De kaderhuisarts is gespecialiseerd;
» De kaderhuisarts adviseert uw huisarts over een 

diagnose en een behandelplan;
» De kaderhuisarts kan u soms ook direct behandelen, 

bijvoorbeeld met een injectie;
» De kosten van het consult gaan niet van uw 

eigen risico af;
» Goede samenwerking wordt nagestreefd met 

specialistische zorg in het ziekenhuis (orthopeden);
» Eventuele kosten voor medicatie komen wel ten laste 

van uw eigen risico.



afspraak met de kaderhuisarts en de orthopeed 
gezamenlijk, valt onder de basisverzekering. Kosten 
voor medicijnen die nodig zijn voor de behandeling, 
gaan wel van uw eigen risico af. Denk bijvoorbeeld aan 
pijnmedicatie of injectievloeistof. Wanneer u voor verdere 
behandeling wordt doorverwezen naar een orthopeed, 
valt die vervolgbehandeling wel onder het eigen risico. 
 
Uw dossier en privacy
Huisartsen in Zoetermeer en Benthuizen maken voor het 
vastleggen van medische informatie in uw dossier gebruik 
van één beveiligd informatiesysteem. Als uw huisarts op 
vakantie is, kan zijn/haar waarnemer via dit beveiligde 
systeem het dossier dat uw eigen huisarts over u bijhoudt, 
raadplegen.

Ook de kaderhuisarts werkt rechtstreeks in het dossier van 
uw eigen huisarts. Zo weet u zeker dat de kaderhuisarts 
over de juiste medische informatie beschikt om u veilig 
te kunnen behandelen. Wij gaan ervan uit dat u geen 
bezwaar heeft tegen deze manier van werken. Als u wel 
bezwaar heeft, kunt u dit doorgeven aan uw huisarts. Uw 
dossier wordt dan afgeschermd.

Verwijzing naar een orthopeed? U kiest! 
Als een verwijzing naar een orthopeed nodig is, is het voor 
u belangrijk om te weten dat u zelf mag bepalen naar  
welke orthopeed en welk ziekenhuis u gaat. U kiest. 

Uw mening telt
Is de behandeling door de kaderhuisarts 
bewegingsapparaat in Zoetermeer goed bevallen? Na 
afloop van de behandeling zal de kaderhuisarts u vragen 
om thuis een paar vragen te beantwoorden over de 
behandeling. Dit kan volledig anoniem en zal helpen  
om de zorg verder te verbeteren. 
 
Locatie spreekuur
Gezondheidscentrum Rokkeveen-Oost
Groen-blauwlaan 145, 2718 GH Zoetermeer 
079-200 20 88

Een afspraak maken? 
Scan de QR met je 
mobiel

Hoe werkt de kaderhuisarts?
Alles wat je moet weten

De afspraak maken of verzetten
Als u een verwijzing heeft gekregen van uw huisarts, dan 
kunt een afspraak maken:
 
Zelf online een afspraak maken:
 » U scant de QR-code die rechtsonder op de folder staat 

met uw mobiele telefoon. U komt dan vanzelf op de 
website waar u een zelf afspraak kunt inplannen op  
het spreekuur. 

 » Lukt het scannen van de QR-code niet? Ga dan naar: 
kba.zoetermeergezond.nl. Op deze pagina kunt  
u een afspraak maken.

Hulp nodig bij het maken van uw afspraak?
 » U kunt vragen of de dokterassistente van uw huisarts 

voor u een afspraak wil maken op het spreekuur van  
de kaderhuisartsbewegingsapparaat

 » Indien u uw afspraak wilt annuleren, wijzigen of 
verzetten, dan kunt u bellen naar 079-200 20 88  

De behandeling
U gaat maximaal twee keer naar de kaderhuisarts.  
De arts stelt vast wat er precies met u aan de hand is.  
Als het kan, zal hij/zij u zelf behandelen.

Een consult bij de kaderhuisarts duurt 30 minuten. Er is 
dus meer tijd voor u dan bij uw eigen huisarts. Tijdens 
het consult kan de kaderhuisarts als het nodig is direct 
een echo maken. Ook kunt u eventueel direct behandeld 
worden, bijvoorbeeld met een injectie die pijnklachten 
vermindert. 

Als u bij de kaderhuisarts bent geweest, wordt een 
verslag van zijn/haar bevindingen naar uw eigen huisarts 
gestuurd. Als het nodig is bespreekt uw huisarts dit met u. 

Waar en wanneer werkt de kaderhuisarts?
De kaderhuisarts heeft wekelijks spreekuur op de locatie 
van Gezondheidscentrum Rokkeveen Oost. 

Binnen kunt u plaatsnemen in de wachtkamer. De 
kaderhuisarts haalt u op als u aan de beurt bent.
Bij Gezondheidscentrum Rokkeveen-Oost kunt u  
makkelijk en gratis parkeren.

Kosten en eigen risico
Een bezoek aan de kaderhuisarts valt onder de 
basisverzekering. Dat betekent dat de kosten van het 
consult niet van uw eigen risico afgaan. Ook een 

Uw hulpverlener is verbonden aan: EerstelijnsZorg Zoetermeer 
 info@eerstelijnszorgzoetermeer.nl


